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Problema identificat

L'obesitat com a principal problema




El sobrepes i I'obesitat es defineixen com
una acumulacié anormal o excessiva de
greix que pot ser perjudicial per la salut.




1900 milions

Majors de 18 tenien sobrepes i d'aquests

650 milions

Tenien obesitat

39%

De les persones adultes en el mon amb
sobrepes




Objectiu

Veient aquestes dades hem pesat que
hem dintervenir. Per aixo els nostres
objectius son:

e Aconsequir una vida saludable

e Bona alimentacio

e Concienciar a la gent de la gravetat
del problema.




X

*
Com?

Cbm aconseguirem els nostres objectius?




ldees que hem apostat:

Questionari Propaganda

Hem fet un questionari A partir del questionari
amb l'objectiu de donar a| ffariem propaganda utilitzant

coneixer com mengen i | [la informacio com a forma
que s'anadonin del que de motivacio per que la
estan fent malament. gent no s'equivoqui abans

de temps o per comencar
a partir de ja.







Hem analitzat el qUestionari

i ho hem enviat als nostres
contactes per aixi poder
agafar dades.
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Dades

Preguntes i resultats del gUestionari
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Dades

Utilitzes una dieta
especial o menges
com vols?

El 78,6% no segueix
una dieta pero es
controla

El 14,3% menja el que
vol

El 7,1% Segueix una
dieta especial

Creus que tens una
alimentacio
saludable?

El 78,6% si

El 21,4% no

Saps perqué és millor
comprar productes de
temporada?

El 7,1 % no

El 92,9% si

Sempre compres
productes de
temporada?

El 64,3% a vegades
El 32,1% sempre

El 3,6 % mai

Tens en compte d’on venen
els productes que menges?
El 71,4% depén del producte.
El 21,4% sempre.

El 7,1% mai.

12



13






Discussio i

conclusions
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Com a respost la
gent?

Hem arribat a la
conclusio de que la
gent majoritariament
no duu una dieta en
especial pero controla
el que menja.




Pla d’'accio

pel canvi
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La nostra proposta es fer PUBLICITAT. Podem continuar fent questionaris
per conscienciar a la gent i aconseguir que s'anadonin de que la seva
salut esta en perill.

També mitjancant la nostra futura PAGINA WEB pensam que ayudara a la
gent a animar-se.
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Gracies!

Per un mon millor



